
SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, 

MUNICIPIO DE ZEMPOALA, ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE HIDALGO. 

 

 

Avenida Hidalgo No. 71, Colonia Centro, Zempoala, Hidalgo, C.P. 43838, Tel. 743 741 5596. 

Nombre del Servicio: Talleres y Platicas de Orientación y Educación Alimentaria. 

 

Objetivo: Fomentar hábitos de Alimentación saludable en la población, a través de 

acciones de orientación y educación alimentaria en materia de nutrición, prevención, 

tratamiento y control de la desnutrición, sobrepeso y obesidad. 

 

Tipo de servicio: Presencial y Directo. 

Tipo de usuario o población vulnerable: Enfocada principalmente para Niños y 

Niñas y adolescentes inscritos en instituciones de educación Escolar, así como para 

vecinos de distintas comunidades del Municipio. 

 

Requisitos para obtener el Servicio: 

1. Los destinatarios del servicio deberán acreditar su domicilio dentro del 

Municipio,  

2. O estar inscritos en instituciones educativas dentro del Municipio Y 

3. Para ambos casos deberán externar la petición mediante oficio de solicitud. 

 

Documentación Requerida: 

 Oficio de Solicitud dirigido a la L.I. Alva Martínez Ostria, Directora General 
del SMDIF Zempoala, Hidalgo e 

 INE de solicitantes o nombramiento del Director de la institución 
Educativa. 

 
Área de atención: 

 Dirección de Alimentación y Nutrición del SMDIF Zempoala, con domicilio en 
Avenida Hidalgo No. 71, Colonia Centro, Zempoala, Hidalgo, C.P. 43838, Tel. 
743 741 5596. 

Costo: 

 Gratuito. 
Área de pago: 

 No aplica. 
Formatos: 

 No aplica. 

Tiempo de respuesta: 

 10 Minutos aproximadamente. 

Vigencia: 

 Indefinida. 

Fundamento Legal: 

 Norma Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, para la asistencia social 

alimentaria a grupos de riesgo. 

 Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, servicios básicos de salud, 

promoción y educación para la salud en materia alimentaria, criterios para 

brindar orientación. 
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 Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, prácticas de higiene para el 

proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios. 

 Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 especificaciones generales 

de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados-

información comercial y sanitaria;. 

 Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012, leche-denominaciones, 

especificaciones fisicoquímicas, información comercial y métodos de prueba. 

 Ley de Asistencia Social para el Estado de Hidalgo. 

 Reglas de Operación de Programas Alimentarios. 

 Decreto de Creación del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la 

Familia de Zempoala, Hidalgo. 

 


